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Produktblatt RISS – Grundrehabilitation 
für blinde und sehbehinderte Personen

Die Grundrehabilitation für blinde und sehbehinderte  
Personen ist ein Angebot von RISS in Oberösterreich.  
Sie ist ein an die Lebenssituation von blinden und seh-
behinderten Menschen angepasstes Trainingsprogramm, 
das sich an den Kompetenzen und Zielsetzungen der 
Kund:innen orientiert.

Dauer
individuell 

Zielgruppe
Personen mit verminderter oder fehlender Sehleistung

Inhalte
• �Training in lebenspraktischen Fertigkeiten 

Durch die Vermittlung dieser Fertigkeiten lernen blinde 
oder sehbehinderte Menschen ihren Alltag wieder 
möglichst selbständig zu bewältigen. Angeboten wird ein 
individuelles Training in verschiedensten Lebensberei- 
chen, wie z.B. selbständiges Führen des Haushalts.

• �Training in Orientierung & Mobilität 
Blinde und sehbehinderte Menschen werden hinsichtlich 
Orientierung und Mobilität trainiert, um sich in ihrer Um-
welt wieder möglichst sicher, selbständig, effizient und 
elegant fortbewegen zu können.

• �Training der Kommunikationsfertigkeiten 
In individuellen Trainingsprogrammen können blinde 
und sehbehinderte Personen Kommunikationsmöglich-
keiten erlernen. Dazu zählt u.a. die Blindenschrift, die 
Bedienung des Telefons, der Umgang mit elektronischen 
Vorlesegeräten und Bildschirmlesegeräten sowie der 
Umgang mit einer PC Tastatur. In speziellen EDV-Grund-
schulungen wird der Umgang mit neuen Kommunikations- 
technologien unter Einsatz von Vergrößerungssoftware, 
Sprachausgabe und Braillezeile vermittelt.

Besonderheiten der Maßnahmendurchführung:
• �das Training wird ausschließlich im Einzelsetting  

angeboten
• �die Verwendung von speziell für sehbehinderte und 

blinde Personen entwickelten EDV-Schulungsarbeits- 
plätzen 

• speziell adaptierte Unterrichtsmaterialien
• �methodisch-didaktische Unterrichtsformen, die den 

Wahrnehmungsmöglichkeiten dieser Zielgruppe  
entsprechen

• Beratung und Hilfestellung im Umgang mit Hilfsmitteln
• �bei Bedarf begleitendes gesundheitsförderndes  

Programm

Ergebnis
Erlangung der größtmöglichen Selbständigkeit und  
Unabhängigkeit
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Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Rhea GmbH
Raimundstraß 4-6
4020 Linz

Ansprechpartnerin

Mag.a Kristina Skelo
Teamleitung RISS
Tel.: +43 732 6922-5930
Mobile: +43 664 88 43 5234
riss@bbrz.at

www.bbrz-riss.at

Unsere Auftraggeber: Arbeitsmarktservice, Pensionsversicherung, Sozialversicherung der Selbständigen, andere Sozialversicherungsträger,  
Landesregierungen, Fond Soziales Wien, Sozialministeriumservice


